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Velocidad 

60 metros 

 

60 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.33 / +0.5 Mónica Mendoza Torrecilla 14/01/2023 Chiclana 

2 8.67 / -1.5 Isabel Moreno Blanco 27/02/2021 San Fernando 

3 8.78 / +0.0 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

4 9.32 / +0.0 Lucía Piña Talavera 05/11/2022 Jerez 

5 9.36 / -1.8 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

6 9.41 / -1.5 Laura Andrade Rivero 27/02/2021 San Fernando 

7 9.89 / -1.5 Lucía Llinares Vega 21/01/2024 Sevilla CAR 

8 10.32 / +0.0 Vera Ramos Mayo 03/01/2025 Jerez 

9 11.04 / +0.0 Laura Famara González García 22/10/2022 Chiclana 

10 11.33 / +0.0 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.33 / +0.5 Mónica Mendoza Torrecilla 14/01/2023 Chiclana 

2 8.50 / +1.1 Adela González de la Torre 11/02/2023 Jerez 

3 8.67 / -1.5 Isabel Moreno Blanco 27/02/2021 San Fernando 

4 8.78 / +0.0 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

5 8.87 / +0.0 María Dolores Cruz Blasco 14/01/2023 Chiclana 

6 9.32 / +0.0 Lucía Piña Talavera 05/11/2022 Jerez 

7 9.36 / -1.8 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

8 9.41 / -1.5 Laura Andrade Rivero 27/02/2021 San Fernando 

9 9.89 / -1.5 Lucía Llinares Vega 21/01/2024 Sevilla CAR 

10 10.32 / +0.0 Vera Ramos Mayo 03/01/2025 Jerez 



                      RÉCORDS FEMENINOS AIRE LIBRE   ACTUALIZADO A 21/12/2025 
 

Cualquier aclaración o detección de errores: estadistica.atlbahiadecadiz@gmail.com 
 

60 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.33 / +0.5 Mónica Mendoza Torrecilla 14/01/2023 Chiclana 

2 8.78 / +0.0 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

3 9.36 / -1.8 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

4 9.41 / -1.5 Laura Andrade Rivero 27/02/2021 San Fernando 

5 9.46 / +1.8 Paula Lagarda Acuña 29/01/2022 San Fernando 

6 9.89 / -1.5 Lucía Llinares Vega 21/01/2024 Sevilla CAR 

7 10.32 / +0.0 Vera Ramos Mayo 03/01/2025 Jerez 

8 11.04 / +0.0 Laura Famara González García 22/10/2022 Chiclana 

9 11.33 / +0.0 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

10 11.77 / +0.0 Aitana Varela Ramírez 22/10/2022 Chiclana 

 

60 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.33 / +0.5 Mónica Mendoza Torrecilla 14/01/2023 Chiclana 

2 8.78 / +0.0 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

3 9.36 / -1.8 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

4 9.41 / -1.5 Laura Andrade Rivero 27/02/2021 San Fernando 

5 9.46 / +1.8 Paula Lagarda Acuña 29/01/2022 San Fernando 

6 10.32 / +0.0 Vera Ramos Mayo 03/01/2025 Jerez 

7 11.04 / +0.0 Laura Famara González García 22/10/2022 Chiclana 

8 11.33 / +0.0 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

9 11.77 / +0.0 Aitana Varela Ramírez 22/10/2022 Chiclana 

10 11.79 / +0.4 Anya Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

10 11.79 / +0.0 Elsa Fernández Pereira 22/10/2022 Chiclana 
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60 METROS SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 9.36 / -1.8 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

2 10.32 / +0.0 Vera Ramos Mayo 03/01/2025 Jerez 

3 11.04 / +0.0 Laura Famara González García 22/10/2022 Chiclana 

4 11.33 / +0.0 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

5 11.77 / +0.0 Aitana Varela Ramírez 22/10/2022 Chiclana 

6 11.79 / +0.4 Anya Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

6 11.79 / +0.0 Elsa Fernández Pereira 22/10/2022 Chiclana 

8 12.06 / -0.2 Leire Tovar Echezarreta 12/04/2025 Chiclana 

9 12.41 / -0.8 Lola Gómez López 24/04/2022 San Fernando 

10 13.44 / -1.8 Cloe Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

 

60 METROS SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 9.36 / -1.8 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

2 10.32 / +0.0 Vera Ramos Mayo 03/01/2025 Jerez 

3 11.04 / +0.0 Laura Famara González García 22/10/2022 Chiclana 

4 11.33 / +0.0 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

5 11.77 / +0.0 Aitana Varela Ramírez 22/10/2022 Chiclana 

6 11.79 / +0.4 Anya Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

6 11.79 / +0.0 Elsa Fernández Pereira 22/10/2022 Chiclana 

8 12.06 / -0.2 Leire Tovar Echezarreta 12/04/2025 Chiclana 

9 12.41 / -0.8 Lola Gómez López 24/04/2022 San Fernando 

10 13.44 / -1.8 Cloe Louzado García 18/05/2024 Chiclana 
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60 METROS SUB 12 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 9.36 / -1.8 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

2 10.32 / +0.0 Vera Ramos Mayo 03/01/2025 Jerez 

3 11.04 / +0.0 Laura Famara González García 22/10/2022 Chiclana 

4 11.33 / +0.0 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

5 11.77 / +0.0 Aitana Varela Ramírez 22/10/2022 Chiclana 

6 11.79 / +0.4 Anya Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

6 11.79 / +0.0 Elsa Fernández Pereira 22/10/2022 Chiclana 

8 12.06 / -0.2 Leire Tovar Echezarreta 12/04/2025 Chiclana 

9 12.41 / -0.8 Lola Gómez López 24/04/2022 San Fernando 

10 13.44 / -1.8 Cloe Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

 

60 METROS SUB 10 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 11.09 / +0.0 Vera Ramos Mayo 22/12/2023 Cádiz 

2 12.06 / -0.2 Leire Tovar Echezarreta 12/04/2025 Chiclana 

3 13.44 / -1.8 Cloe Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

 

60 METROS MÁSTER 45 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.87 / +0.0 María Dolores Cruz Blasco 14/01/2023 Chiclana 

 

80 metros 

80 METROS SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 11.19 / +1.4 Carla Gómez Arroyo 20/12/2025 Cádiz 

2 11.70 / -0.1 Lola Álvarez Moreno 08/05/2022 Chiclana 

3 13.19 / +1.4 Nina Amelia Rossano 24/04/2022 San Fernando 

4 13.78 / +1.0 Sara Vallejo Romero 21/12/2024 Cádiz 

5 14.03 / +1.4 Anya Louzado García 20/12/2025 Algeciras 

6 14.12 / +1.8 Patricia Montero Toro 15/05/2021 San Fernando 

7 16.08 / -0.7 Aitana Varela Ramírez 04/02/2023 San Fernando 

8 16.30 / -2.0 Isabel Troya Martínez 13/04/2024 Cádiz 

9 16.36 / +0.0 Azzahra Rhazouani Benaroub 22/12/2023 Cádiz 
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100 metros 

100 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12.51 / +0.1 Artenia Jacinta Bayeme Adibia 19/05/2024 Málaga CAR 

2 12.86 / +1.4 Mónica Mendoza Torrecilla 13/07/2024 Málaga CAR 

3 13.53 / -1.3 Adela González de la Torre 05/05/2024 Sevilla SPB 

4 13.69 / -0.4 Isabel Moreno Blanco 09/05/2021 Córdoba FON 

5 14.00 / -3.1 Sol Cotaimich Díaz 13/04/2024 Cádiz 

6 14.24 / -3.9 María Dolores Cruz Blasco 25/06/2023 Jerez 

7 14.41 / +1.9 Paula Lagarda Acuña 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

8 14.67 / +0.0 Lucía Ruíz Sánchez 21/04/2024 Jaén 

9 14.75 / +1.6 Clara Herrador Roríguez 06/06/2025 Cádiz 

10 15.19 / +0.0 Laura Andrade Rivero 24/05/2024 Jerez 

 

100 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12.51 / +0.1 Artenia Jacinta Bayeme Adibia 19/05/2024 Málaga CAR 

2 12.86 / +1.4 Mónica Mendoza Torrecilla 13/07/2024 Málaga CAR 

3 13.69 / -0.4 Isabel Moreno Blanco 09/05/2021 Córdoba FON 

4 14.41 / +1.9 Paula Lagarda Acuña 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

5 14.67 / +0.0 Lucía Ruíz Sánchez 21/04/2024 Jaén 

6 14.75 / +1.6 Clara Herrador Roríguez 06/06/2025 Cádiz 

7 15.19 / +0.0 Laura Andrade Rivero 24/05/2024 Jerez 

8 15.71 / +0.3 Lucía Llinares Vega  19/05/2024 Málaga CAR 

9 16.14 / -2.1 Claudia Andrade Rivero 21/04/2024 Jaén 

10 16.78 / -3.6 Patricia Montero Toro 04/06/2022 Sevilla-SPB 

 

100 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12.86 / +1.4 Mónica Mendoza Torrecilla 13/07/2024 Málaga CAR 

2 14.41 / +1.9 Paula Lagarda Acuña 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

3 15.19 / +0.0 Laura Andrade Rivero 24/05/2024 Jerez 

4 15.71 / +0.3 Lucía Llinares Vega  19/05/2024 Málaga CAR 

5 16.14 / -2.1 Claudia Andrade Rivero 21/04/2024 Jaén 

6 16.78 / -3.6 Patricia Montero Toro 04/06/2022 Sevilla SPB 

7 18.12 / +3.3 Caridad Carpintero Postiguillo 09/05/2021 Córdoba FON 
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100 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 13.17 / +1.9 Mónica Mendoza Torrecilla 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

2 14.41 / +1.9 Paula Lagarda Acuña 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

3 16.75 / +0.6 Claudia Andrade Rivero 15/05/2021 San Fernando 

4 16.78 / -3.6 Patricia Montero Toro 04/06/2022 Sevilla SPB 

 

100 METROS SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 16.75 / +0.6 Claudia Andrade Rivero 15/05/2021 San Fernando 

2 16.78 / -3.6 Patricia Montero Toro 04/06/2022 Sevilla SPB 

 

100 METROS MÁSTER 45 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 14.24 / -3.9 María Dolores Cruz Blasco 25/06/2023 Jerez 

 

100 METROS MÁSTER 50 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 15.30 / -1.9 María Dolores Cruz Blasco 01/06/2024 Estepona 

 

150 metros 

150 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 20.97 / -0.1 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 

 

150 METROS SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 20.97 / -0.1 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 
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200 metros 

200 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 27.89 / +0.7 Laura Expósito Armario 18/04/2021 Sevilla SPB 

2 28.16 / +0.0 Sol Cotaimich Díaz 03/05/2025 Málaga CAR 

3 28.29 / +0.6 Mirella Mithra 13/04/2024 Sevilla SPB 

4 28.41 / +1.1 Lucía Ruíz Sánchez 21/12/2024 Cádiz 

5 28.54 / +1.1 Mónica Mendoza Torrecilla 21/04/2023 Carmona 

6 28.61 / +2.0 Isabel Moreno Blanco 13/11/2021 Sevilla CAR 

7 29.75 / +1.3 Valentina Fullana Estela 05/11/2022 Jerez 

8 30.58 /+0.4 Adela González de la Torre 11/02/2023 Jerez 

9 30.83 / +1.3 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

10 31.07 / -1.4 María del Carmen Franco Sanjosé 14/10/2025 Madeira (Portugal) 

 

200 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 27.89 / +0.7 Laura Expósito Armario 18/04/2021 Sevilla SPB 

2 28.29 / +0.6 Mirella Mithra 13/04/2024 Sevilla SPB 

3 28.41 / +1.1 Lucía Ruíz Sánchez 21/12/2024 Cádiz 

4 28.54 / +1.1 Mónica Mendoza Torrecilla 21/04/2023 Carmona 

5 28.61 / +2.0 Isabel Moreno Blanco 13/11/2021 Sevilla CAR 

6 29.75 / +1.3 Valentina Fullana Estela 05/11/2022 Jerez 

7 30.83 / +1.3 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

8 33.63 / +0.0 Lucía Llinares Vega 16/06/2024 Sevilla SPB 

 

200 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 27.89 / +0.7 Laura Expósito Armario 18/04/2021 Sevilla SPB 

2 28.54 / +1.1 Mónica Mendoza Torrecilla 21/04/2023 Carmona 

3 28.98 / -2.0 Lucía Ruíz Sánchez 14/01/2023 Chiclana 

4 30.83 / +1.3 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

5 33.63 / +0.0 Lucía Llinares Vega 16/06/2024 Sevilla SPB 
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200 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 27.89 / +0.7 Laura Expósito Armario 18/04/2021 Sevilla SPB 

2 28.54 / +1.1 Mónica Mendoza Torrecilla 21/04/2023 Carmona 

3 30.83 / +1.3 Paula Lagarda Acuña 05/11/2022 Jerez 

 

200 METROS MÁSTER 50 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 32.14 / +0.0 María del Carmen Franco Sanjosé 04/06/2022 Sevilla SPB 

 

200 METROS MÁSTER 55 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 31.07 / -1.4 María del Carmen Franco Sanjosé 14/10/2025 Madeira (Portugal) 

 

300 metros 

300 METROS SUB 10 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:19.85 Cloe Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

 

400 metros 

400 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:01.89 Laura Expósito Armario 13/11/2021 Sevilla CAR 

2 1:02.23 Lucía Ruíz Sánchez 22/06/2024 Málaga CAR 

3 1:02.47 Andrea Peña Camacho 03/01/2025 Jerez 

4 1:04.19 Elisabeth Zambrana Iglesias 21/04/2024 Jaén 

5 1:07.45 Isabel Moreno Blanco 14/05/2022 El Puerto Sta. Mª 

6 1:08.29 María del Carmen Franco Sanjosé 21/06/2025 La Nucía 

7 1:10.56 Nerea Goti Goiri 17/05/2025 Jaén 

8 1:15.28 Sol Cotaimich Díaz 05/11/2022 Jerez 

9 1:15.48 Clara Herrador Rodríguez 05/04/2025 Cádiz 

10 1:23.89 Helena Martín Álvarez 09/05/2021 Córdoba FON 
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400 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:01.89 Laura Expósito Armario 13/11/2021 Sevilla CAR 

2 1:02.23 Lucía Ruíz Sánchez 22/06/2024 Málaga CAR 

3 1:02.47 Andrea Peña Camacho 03/01/2025 Jerez 

4 1:07.45 Isabel Moreno Blanco 14/05/2022 El Puerto Sta. Mª 

5 1:10.56 Nerea Goti Goiri 17/05/2025 Jaén 

6 1:15.48 Clara Herrador Rodríguez 05/04/2025 Cádiz 

7 1:23.89 Helena Martín Álvarez 09/05/2021 Córdoba FON 

 

400 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:01.89 Laura Expósito Armario 13/11/2021 Sevilla CAR 

2 1:02.34 Lucía Ruíz Sánchez 01/07/2023 Jerez 

3 1:10.56 Nerea Goti Goiri 17/05/2025 Jaén 

4 1:23.89 Helena Martín Álvarez 09/05/2021 Córdoba FON 

 

400 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:01.89 Laura Expósito Armario 13/11/2021 Sevilla CAR 

 

400 METROS MÁSTER 50 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:09.76 María del Carmen Franco Sanjosé 18/06/2022 Arona 

 

400 METROS MÁSTER 55 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:08.29 María del Carmen Franco Sanjosé 21/06/2025 La Nucía 
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Mediofondo 

500 metros 

500 METROS SUB 12 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:45.78 Vera Ramos Mayo 18/10/2025 Chiclana 

2 2:06.28 Leire Tovar Echezarreta 12/04/2025 Chiclana 

3 2:30.46 Aurora Iglesias Fernández 22/12/2023 Cádiz 

 

500 METROS SUB 10 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:49.80 Vera Ramos Mayo 21/12/2024 Cádiz 

2 2:06.28 Leire Tovar Echezarreta 12/04/2025 Chiclana 

3 2:30.46 Aurora Iglesias Fernández 22/12/2023 Cádiz 

 

600 metros 

600 METROS SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:54.21 Sofía Amil Delgado 06/02/2021 Huelva 

 

800 metros 

800 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2:19.35 Fátima Ramírez Núñez 04/05/2025 Sevilla CAR 

2 2:23.69 Andrea Peña Camacho 31/05/2025 Carmona 

3 2:30.74 Ana Aurora Soria Rodríguez 24/05/2024 Jerez 

4 2:32.93 Lucía Rodríguez Prieto 06/02/2021 Huelva 

5 2:39.05 Celia Cortés Fossati 08/05/2022 Andújar 

6 2:40.23 Lucía Ruíz Sánchez 14/01/2023 Chiclana 

7 2:42.82 Katerina Silva Peña 13/05/2023 Andújar 

8 2:44.03 Nerea Goti Goiri 04/05/2025 Sevilla CAR 

9 2:46.81 Esther García González 26/05/2023 Jerez 

10 2:50.01 Sol Cotaimich Díaz 04/05/2025 Málaga CAR 
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800 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2:19.35 Fátima Ramírez Núñez 04/05/2025 Sevilla CAR 

2 2:23.69 Andrea Peña Camacho 31/05/2025 Carmona 

3 2:32.93 Lucía Rodríguez Prieto 06/02/2021 Huelva 

4 2:39.05 Celia Cortés Fossati 08/05/2022 Andújar 

5 2:40.23 Lucía Ruíz Sánchez 14/01/2023 Chiclana 

6 2:44.03 Nerea Goti Goiri 04/05/2025 Sevilla CAR 

7 2:42.82 Katerina Silva Peña 13/05/2023 Andújar 

 

800 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2:32.93 Lucía Rodríguez Prieto 06/02/2021 Huelva 

2 2:40.23 Lucía Ruíz Sánchez 14/01/2023 Chiclana 

3 2:44.03 Nerea Goti Goiri 04/05/2025 Sevilla CAR 

 

800 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2:32.93 Lucía Rodríguez Prieto 06/02/2021 Huelva 

 

800 METROS MÁSTER 40 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2:46.81 Esther García González 26/05/2023 Jerez 

 

800 METROS MÁSTER 50 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2:56.72 María del Carmen Franco San José 14/01/2023 Chiclana 

 

1000 metros 

1000 METROS SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 3:30.46 Sofía Amil Delgado 29/05/2021 Algeciras 

2 3:46.74 Candela Vargas Pérez 28/05/2022 Algeciras 

3 4:01.92 Noa Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 
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1000 METROS SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 4:01.92 Noa Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

 

1500 metros 

1500 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 4:49.10 Fátima Ramírez Núñez 21/06/2025 Málaga CAR 

2 5:07.12 Sara Rivas Guerra 21/04/2024 Jaén 

3 5:13.19 Ana Aurora Soria Rodríguez 05/05/2024 Sevilla SPB 

4 5:24.73 Esther García González 03/06/2023 Estepona 

5 5:42.02 Katerina Silva Peña 26/05/2023 Jerez 

6 5:42.57 Lucía Rodríguez Prieto 06/06/2021 Sevilla SPB 

7 5:49.36 Mercedes Rodríguez Redondo 09/05/2021 Córdoba FON 

8 6:04.19 Rosa Fernández Regodón 26/05/2023 Jerez 

9 6:24.96 Sol Cotaimich Díaz 08/05/2022 Andújar 

 

1500 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 4:49.10 Fátima Ramírez Núñez 21/06/2025 Málaga CAR 

2 5:42.02 Katerina Silva Peña 26/05/2023 Jerez 

3 5:42.57 Lucía Rodríguez Prieto 06/06/2021 Sevilla SPB 

4 5:49.36 Mercedes Rodríguez Redondo 09/05/2021 Córdoba FON 

 

1500 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5:42.57 Lucía Rodríguez Prieto 06/06/2021 Sevilla SPB 

 

1500 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5:42.57 Lucía Rodríguez Prieto 06/06/2021 Sevilla SPB 

 

 

 



                      RÉCORDS FEMENINOS AIRE LIBRE   ACTUALIZADO A 21/12/2025 
 

Cualquier aclaración o detección de errores: estadistica.atlbahiadecadiz@gmail.com 
 

1500 METROS MÁSTER 35 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 6:04.19 Rosa Fernández Regodón 26/05/2023 Jerez 

 

 

1500 METROS MÁSTER 40 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5:24.73 Esther García González 03/06/2023 Estepona 
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Fondo 

3000 metros 

3000 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 11:28.22 Ana Aurora Soria Rodríguez 04/02/2024 Chiclana 

2 11:32.32 Sara Rivas Guerra 17/05/2025 Jaén 

3 12:12.73 Nerea Goti Goiri 20/12/2025 Cádiz 

4 12:51.26 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

5 12:56.97 Rosa Fernández Regodón 04/02/2024 Chiclana 

6 14:42.88 Gema Gómez Anaya 05/11/2022 Jerez 

7 14:16.57 Candela Vargas Pérez 08/05/2022 Andújar 

 

3000 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12:12.73 Nerea Goti Goiri 20/12/2025 Cádiz 

2 12:51.26 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

3 14:16.57 Candela Vargas Pérez 08/05/2022 Andújar 

 

3000 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12:12.73 Nerea Goti Goiri 20/12/2025 Cádiz 

2 12:51.26 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

3 14:16.57 Candela Vargas Pérez 08/05/2022 Andújar 

 

3000 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12:51.26 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

2 14:16.57 Candela Vargas Pérez 08/05/2022 Andújar 

 

3000 METROS SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12:51.26 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

2 14:16.57 Candela Vargas Pérez 08/05/2022 Andújar 
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3000 METROS MÁSTER 35 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12:56.97 Rosa Fernández Regodón 04/02/2024 Chiclana 

2 14:42.88 Gema Gómez Anaya 05/11/2022 Jerez 

 

5000 metros 

5000 METROS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 23:07.36 Nerea Goti Goiri 13/06/2025 Huelva 

 

5000 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 23:07.36 Nerea Goti Goiri 13/06/2025 Huelva 

 

5000 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 23:07.36 Nerea Goti Goiri 13/06/2025 Huelva 

 

3000 obstáculos 

3000 OBSTÁCULOS ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 12:27.80 Ana Aurora Soria Rodríguez 19/05/2024 Málaga CAR 

2 15:05.50 María del Carmen Moreno Blanco 09/05/2021 Córdoba FON 

 

3000 OBSTÁCULOS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 15:05.50 María del Carmen Moreno Blanco 09/05/2021 Córdoba FON 

 

3000 OBSTÁCULOS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 15:05.50 María del Carmen Moreno Blanco 09/05/2021 Córdoba FON 
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Marcha 

3000 marcha 

3000 METROS MARCHA ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 21:52.54 Laura Ruíz Rossi 18/01/2024 Carmona 

 

3000 METROS MARCHA SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 21:52.54 Laura Ruíz Rossi 18/01/2024 Carmona 

 

3000 METROS MARCHA SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 21:52.54 Laura Ruíz Rossi 18/01/2024 Carmona 

 

3000 METROS MARCHA SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 21:52.54 Laura Ruíz Rossi 18/01/2024 Carmona 

 

5000 marcha 

5000 METROS MARCHA ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 30:58.50 Ana María Bruzón Lobatón 09/05/2021 Córdoba FON 

2 38:32.01 Laura Ruíz Rossi 17/05/2025 Jaén 

 

5000 METROS MARCHA SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 30:58.50 Ana María Bruzón Lobatón 09/05/2021 Córdoba FON 

2 38:32.01 Laura Ruíz Rossi 17/05/2025 Jaén 

 

5000 METROS MARCHA SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 38:32.01 Laura Ruíz Rossi 17/05/2025 Jaén 
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5000 METROS MARCHA SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 38:32.01 Laura Ruíz Rossi 17/05/2025 Jaén 
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Vallas 

60 metros vallas 

60 METROS VALLAS (0,762) SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 11.07 / -0.7 Laura Expósito Armario 06/02/2021 Huelva 

 

60 METROS VALLAS (0,50) SUB 12 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 10.99 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

2 11.17 / +1.9 Vera Ramos Mayo 20/12/2025 Cádiz 

3 12.81 / -1.3 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

4 13.33 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

5 16.84 / +1.7 Cloe Louzado García 20/12/2025 Cádiz 

 

100 metros vallas 

100 METROS VALLAS (0,84) ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 17.18 / +0.0 Sol Cotaimich Díaz 15/06/2024 Nerja 

2 18.13 / +1.2 Isabel Moreno Blanco 09/05/2021 Córdoba FON 

 

100 METROS VALLAS (0,84) SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 18.13 / +1.2 Isabel Moreno Blanco 09/05/2021 Córdoba FON 

 

400 metros vallas 

400 METROS VALLAS (0,762) ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:07.82 Laura Expósito Armario 10/06/2021 San Fernando 

2 1:11.95 Mirella Mithra 21/04/2024 Jaén 

3 1:12.55 Lucía Ruíz Sánchez 17/05/2025 Jaén 

4 1:14.09 Isabel Moreno Blanco 08/05/2022 Andújar 
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400 METROS VALLAS (0,762) SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:07.82 Laura Expósito Armario 10/06/2021 San Fernando 

2 1:11.95 Mirella Mithra 21/04/2024 Jaén 

3 1:12.55 Lucía Ruíz Sánchez 17/05/2025 Jaén 

4 1:14.09 Isabel Moreno Blanco 08/05/2022 Andújar 

 

400 METROS VALLAS (0,762) SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:07.82 Laura Expósito Armario 10/06/2021 San Fernando 

 

400 METROS VALLAS (0,762) SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:07.82 Laura Expósito Armario 10/06/2021 San Fernando 
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Saltos verticales 

Altura 

ALTURA ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1.50 Sandra Sánchez Parente 08/05/2022 Andújar 

2 1.47 Sol Cotaimich Díaz 11/05/2024 Málaga CAR 

3 1.30 Elisabeth Zambrana Iglesias 18/01/2025 Carmona 

3 1.30 (f) Sara Alonso Fernández 19/05/2024 Málaga CAR 

5 1.20 Claudia Andrade Rivero 17/05/2025 Jaén 

6 1.10 Sara Vallejo Romero 05/04/2025 Cádiz 

7 1.06 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

8 0.95 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

 

ALTURA SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1.30 (f) Sara Alonso Fernández 19/05/2024 Málaga CAR 

2 1.20 Claudia Andrade Rivero 17/05/2025 Jaén 

3 1.10 Sara Vallejo Romero 05/04/2025 Cádiz 

4 1.06 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

5 0.95 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

 

ALTURA SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1.30 (f) Sara Alonso Fernández 19/05/2024 Málaga CAR 

2 1.20 Claudia Andrade Rivero 17/05/2025 Jaén 

3 1.10 Sara Vallejo Romero 05/04/2025 Cádiz 

4 1.06 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

5 0.95 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

 

ALTURA SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1.30 (f) Sara Alonso Fernández 19/05/2024 Málaga CAR 

2 1.10 Sara Vallejo Romero 05/04/2025 Cádiz 

3 1.06 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

4 0.95 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 
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ALTURA SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1.30 (f) Sara Alonso Fernández 19/05/2024 Málaga CAR 

2 1.10 Sara Vallejo Romero 05/04/2025 Cádiz 

3 1.06 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

4 0.95 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

 

ALTURA SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1.10 Sara Vallejo Romero 05/04/2025 Cádiz 

2 1.06 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

3 0.95 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

 

ALTURA SUB 12 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1.06 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

2 0.95 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

 

Pértiga 

PÉRTIGA ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2.25 Clara Herrador Rodríguez 20/12/2025 Cádiz 

2 2.20 Lucía Piña Talavera 13/05/2023 Andújar 

 

PÉRTIGA SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 2.25 Clara Herrador Rodríguez 20/12/2025 Cádiz 

2 2.20 Lucía Piña Talavera 13/05/2023 Andújar 
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Saltos horizontales 

Salto de longitud 

LONGITUD ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5.09 / +0.0 (f) Amanda Antón Verdugo 19/05/2024 Málaga CAR 

2 4.96 / -0.2 Valentina Fullana Estela 26/05/2023 Jerez 

3 4.93 / -0.5 Sol Cotaimich Díaz 21/12/2024 Cádiz 

4 4.85 / -0.4 Marina Castillo López 21/04/2024 Jaén 

5 4.58 / +0.8 Carla Gómez Arroyo 20/12/2025 Cádiz 

6 4.44 / -1.4 Sandra Sánchez Parente 08/05/2022 Andújar 

7 4.42 / +0.0 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

8 4.41 / +0.8 Elisabeth Zambrana Iglesias 17/05/2025 Jaén 

9 4.14 / +0.0 Lucía Piña Talavera 05/11/2022 Jerez 

10 3.96 / +0.0 Lola Álvarez Moreno 08/10/2022 Jerez 

 

LONGITUD SUB  23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5.09 / +0.0 (f) Amanda Antón Verdugo 19/05/2024 Málaga CAR 

2 4.96 / -0.2 Valentina Fullana Estela 26/05/2023 Jerez 

3 4.58 / +0.8 Carla Gómez Arroyo 20/12/2025 Cádiz 

4 4.42 / +0.0 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

5 4.14 / +0.0 Lucía Piña Talavera 05/11/2022 Jerez 

6 3.96 / +0.0 Lola Álvarez Moreno 08/10/2022 Jerez 

7 3.69 / -1.8 Claudia Andrade Rivero 23/01/2022 Sevilla SPB 

8 3.66 / +1.0 Vera Ramos Mayo 05/04/2025 Cádiz 

9 3.51 / +0.0 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

10 3.41 / +1.0 Anya Louzado García 20/12/2025 Cádiz 
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LONGITUD SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5.09 / +0.0 (f) Amanda Antón Verdugo 19/05/2024 Málaga CAR 

2 4.58 / +0.8 Carla Gómez Arroyo 20/12/2025 Cádiz 

3 4.42 / +0.0 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

4 3.96 / +0.0 Lola Álvarez Moreno 08/10/2022 Jerez 

5 3.69 / -1.8 Claudia Andrade Rivero 23/01/2022 Sevilla SPB 

6 3.66 / +1.0 Vera Ramos Mayo 05/04/2025 Cádiz 

7 3.51 / +0.0 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

8 3.41 / +1.0 Anya Louzado García 20/12/2025 Cádiz 

9 2.87 / +0.0 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

10 2.75 / +0.0 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

 

LONGITUD SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5.09 / +0.0 (f) Amanda Antón Verdugo 19/05/2024 Málaga CAR 

2 4.58 / +0.8 Carla Gómez Arroyo 20/12/2025 Cádiz 

3 4.42 / +0.0 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

4 3.96 / +0.0 Lola Álvarez Moreno 08/10/2022 Jerez 

5 3.69 / -1.8 Claudia Andrade Rivero 23/01/2022 Sevilla SPB 

6 3.66 / +1.0 Vera Ramos Mayo 05/04/2025 Cádiz 

7 3.51 / +0.0 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

8 3.41 / +1.0 Anya Louzado García 20/12/2025 Cádiz 

9 2.87 / +0.0 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

10 2.75 / +0.0 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 
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LONGITUD SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 5.09 / +0.0 (f) Amanda Antón Verdugo 19/05/2024 Málaga CAR 

2 4.58 / +0.8 Carla Gómez Arroyo 20/12/2025 Cádiz 

3 4.42 / +0.0 Sofía Amil Delgado 09/05/2021 Córdoba FON 

4 3.96 / +0.0 Lola Álvarez Moreno 08/10/2022 Jerez 

5 3.66 / +1.0 Vera Ramos Mayo 05/04/2025 Cádiz 

6 3.51 / +0.0 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

7 3.41 / +1.0 Anya Louzado García 20/12/2025 Cádiz 

8 2.87 / +0.0 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

9 2.75 / +0.0 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

10 2.64 / -1.8 Laura Famara González García  22/10/2022 Chiclana 

 

LONGITUD SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 4.58 / +0.8 Carla Gómez Arroyo 20/12/2025 Cádiz 

2 3.96 / +0.0 Lola Álvarez Moreno 08/10/2022 Jerez 

3 3.66 / +1.0 Vera Ramos Mayo 05/04/2025 Cádiz 

4 3.51 / +0.0 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

5 3.41 / +1.0 Anya Louzado García 20/12/2025 Cádiz 

6 2.87 / +0.0 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

7 2.75 / +0.0 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

8 2.64 / -1.8 Laura Famara González García  22/10/2022 Chiclana 

9 2.35 / +0.3 Isabel Troya Martínez 13/04/2024 Cádiz 

10 2.21 / -0.8 Lola Gómez López 24/04/2022 San Fernando 
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LONGITUD SUB 12 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 3.94 / +0.5 Lola Álvarez Moreno 15/05/2021 San Fernando 

2 3.66 / +1.0 Vera Ramos Mayo 05/04/2025 Cádiz 

3 2.87 / +0.0 Samara Jiménez Peña 06/05/2023 Chiclana 

4 2.75 / +0.0 Noemí Pampará Gutiérrez 04/02/2023 San Fernando 

5 2.64 / -1.8 Laura Famara González García  22/10/2022 Chiclana 

6 2.21 / -0.8 Lola Gómez López 24/04/2022 San Fernando 

7 2.11 / +0.4 Cloe Louzado García 20/12/2025 Cádiz 

8 2.07 / +0.2 Aurora Iglesias Fernández 22/12/2023 Cádiz 

9 1.63 / -1.9 Elsa Fernández Pereira 22/10/2022 Chiclana 

 

LONGITUD SUB 10 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 3.41 / +1.6 Vera Ramos Mayo 21/12/2024 Cádiz 

2 2.07 / +0.2 Aurora Iglesias Fernández 22/12/2023 Cádiz 

 

Triple salto 

TRIPLE SALTO ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 10.84 / +0.4 Marina Castillo López 19/05/2024 Málaga CAR 

2 9.64 / -0.4 Valentina Fullana Estela 13/05/2023 Andújar 

3 9.03 / +0.0 Lucía Piña Talavera 08/05/2022 Andújar 

4 8.85 / +0.6 Mónica Mendoza Torrecilla 17/05/2025 Jaén 

5 8.47 / +0.7 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 

 

TRIPLE SALTO SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 9.64 / -0.4 Valentina Fullana Estela 13/05/2023 Andújar 

2 9.03 / +0.0 Lucía Piña Talavera 08/05/2022 Andújar 

3 8.85 / +0.6 Mónica Mendoza Torrecilla 17/05/2025 Jaén 

4 8.47 / +0.7 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 
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TRIPLE SALTO SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.85 / +0.6 Mónica Mendoza Torrecilla 17/05/2025 Jaén 

2 8.47 / +0.7 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 

 

TRIPLE SALTO SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.47 / +0.7 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 

 

TRIPLE SALTO SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.47 / +0.7 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 

 

TRIPLE SALTO SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 8.47 / +0.7 Carla Gómez Arroyo 13/06/2025 Huelva 
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Lanzamientos 

Peso 

PESO 4 KG ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 10.10 Laura Andrade Rivero 20/12/2025 Cádiz 

2 8.07 Sol Cotaimich Díaz 25/01/2025 Chiclana 

3 7.66 Elisabeth Zambrana Iglesias 18/01/2025 Carmona 

4 7.39 Adela González de la Torre 21/01/2023 Sevilla SPB 

5 6.88 Claudia Andrade Rivero 05/04/2025 Chiclana 

6 6.70 Carmen Guardiola García 05/04/2025 Cádiz 

 

PESO 4 KG SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 10.10 Laura Andrade Rivero 20/12/2025 Cádiz 

2 6.88 Claudia Andrade Rivero 05/04/2025 Chiclana 

3 6.70 Carmen Guardiola García 05/04/2025 Cádiz 

 

PESO 4 KG SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 9.40 Laura Andrade Rivero 21/01/2024 Cádiz 

2 6.88 Claudia Andrade Rivero 05/04/2025 Chiclana 

 

PESO 3 KG SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 10.87 Laura Andrade Rivero 29/05/2022 Huelva 

2 7.78 Mónica Mendoza Torrecilla 23/01/2022 Sevilla SPB 

3 7.71 Claudia Andrade Rivero 06/06/2021 Sevilla SPB 

4 6.02 Noa Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

5 5.86 Lola Álvarez Moreno 19/02/2022 Sevilla SPB 

6 5.60 Azzahra Rhazouani Benaroub 06/06/2025 Cádiz 

7 4.65 Sara Vallejo Romero 13/04/2024 Cádiz 

8 4.36 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

9 3.90 Patricia Montero Toro 15/05/2021 San Fernando 

10 3.49 Aitana Varela Ramírez 04/02/2023 San Fernando 
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PESO 3 KG SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 7.71 Claudia Andrade Rivero 06/06/2021 Sevilla SPB 

2 6.02 Noa Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

3 5.86 Lola Álvarez Moreno 19/02/2022 Sevilla SPB 

4 5.60 Azzahra Rhazouani Benaroub 06/06/2025 Cádiz 

5 4.65 Sara Vallejo Romero 13/04/2024 Cádiz 

6 4.36 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

7 3.90 Patricia Montero Toro 15/05/2021 San Fernando 

8 3.49 Aitana Varela Ramírez 04/02/2023 San Fernando 

 

PESO 3 KG SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 6.02 Noa Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

2 5.86 Lola Álvarez Moreno 19/02/2022 Sevilla SPB 

3 4.80 Azzahra Rhazouani Benaroub 22/12/2023 Cádiz 

4 4.65 Sara Vallejo Romero 13/04/2024 Cádiz 

5 4.36 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

6 3.90 Patricia Montero Toro 15/05/2021 San Fernando 

7 3.49 Aitana Varela Ramírez 04/02/2023 San Fernando 

 

PESO 2 KG SUB 12 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 7.17 Lola Álvarez Moreno 24/10/2021 Córdoba FON 

2 4.29 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

3 3.85 Vera Ramos Mayo 22/06/2024 Jerez 

4 3.80 Aitana Varela Ramírez 22/10/2022 Chiclana 

5 2.88 Elsa Fernández Pereira 22/10/2022 Chiclana 

6 2.78 Laura Famara González García  22/10/2022 Chiclana 

 

PESO 2 KG SUB 10 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 3.85 Vera Ramos Mayo 22/06/2024 Jerez 
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Disco 

DISCO 1 KG ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 31.98 Laura Andrade Rivero 24/05/2025 Chiclana 

2 27.81 (f) Julia Amado Martos 19/05/2024 Málaga CAR 

3 24.09 Carmen Guardiola García 24/05/2025 Chiclana 

 

DISCO 1 KG SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 31.98 Laura Andrade Rivero 24/05/2025 Chiclana 

2 27.81 (f) Julia Amado Martos 19/05/2024 Málaga CAR 

3 24.09 Carmen Guardiola García 24/05/2025 Chiclana 

 

DISCO 1 KG SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 30.55 Laura Andrade Rivero 13/07/2024 Málaga CAR 

2 27.81 (f) Julia Amado Martos 19/05/2024 Málaga CAR 

 

DISCO 1 KG SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 27.10 Laura Andrade Rivero 04/06/2022 Málaga CAR 

 

DISCO 800 GR SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 15.33 Lola Álvarez Moreno 22/10/2022 Chiclana 

2 12.70 Noa Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

3 10.63 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

4 9.98 Aitana Varela Ramírez 04/02/2023 San Fernando 

5 8.62 Azzahra Rhazouani Benaroub 04/02/2023 San Fernando 
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DISCO 800 GR SUB 14 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 15.33 Lola Álvarez Moreno 22/10/2022 Chiclana 

2 12.70 Noa Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

3 10.63 Nina Amelia Rossano 22/10/2022 Chiclana 

4 9.98 Aitana Varela Ramírez 04/02/2023 San Fernando 

5 8.62 Azzahra Rhazouani Benaroub 04/02/2023 San Fernando 

 

DISCO 600 GR SUB 12 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 10.88 Aitana Varela Ramírez 22/10/2022 Chiclana 

2 8.59 Lola Zara Herrera 22/10/2022 Chiclana 

3 8.13 Anya Louzado García 18/05/2024 Chiclana 

 

Martillo 

MARTILLO 4 KG ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 35.05 Rocío Swiatkowski Sánchez 19/05/2024 Málaga CAR 

2 32.81 Cristina Hernández del Moral 08/05/2022 Andújar 

3 19.38 Adela González de la Torre 13/05/2023 Andújar 

4 17.60 Laura Andrade Rivero 20/05/2023 Chiclana 

 

MARTILLO 4 KG SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 17.60 Laura Andrade Rivero 20/05/2023 Chiclana 

 

MARTILLO 4 KG SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 17.60 Laura Andrade Rivero 20/05/2023 Chiclana 
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Jabalina 

JABALINA 600 GR ABSOLUTA 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 32.97 Sol Cotaimich Díaz 21/04/2024 Jaén 

2 24.90 Claudia Andrade Rivero 24/05/2025 Chiclana 

3 22.83 Natalia García Fabregat 09/05/2021 Córdoba FON 

4 17.68 Carmen Guardiola García 24/05/2025 Chiclana 

5 14.84 Laura Andrade Rivero 03/05/2025 Huelva 

6 14.34 Cristina Hernández del Moral 08/05/2022 Andújar 

7 14.25 Susana Cotorruelo Cañada 18/04/2021 Málaga CAR 

 

JABALINA 600 GR SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 24.90 Claudia Andrade Rivero 24/05/2025 Chiclana 

2 17.68 Carmen Guardiola García 24/05/2025 Chiclana 

3 14.84 Laura Andrade Rivero 03/05/2025 Huelva 

4 14.25 Susana Cotorruelo Cañada 18/04/2021 Málaga CAR 

 

JABALINA 600 GR SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 22.02 Claudia Andrade Rivero 03/05/2025 Huelva 

2 14.25 Susana Cotorruelo Cañada 18/04/2021 Málaga CAR 

 

JABALINA 500 GR SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 19.74 Candela Vargas Pérez 29/05/2021 Algeciras 

2 19.10 Patricia Montero Toro 28/05/2022 Algeciras 

 

JABALINA 500 GR SUB 16 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 19.74 Candela Vargas Pérez 29/05/2021 Algeciras 

2 19.10 Patricia Montero Toro 28/05/2022 Algeciras 
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Relevos 

4x100 metros 

4x100 METROS 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 51.14 M. Mendoza – (f) S. Alonso – A. González – (f) Amanda Antón 19/05/2024 Málaga CAR 

2 54.01 A. González – L. Llinares – M. Mendoza – E. Zambrana 21/04/2024 Jaén 

3 54.57 A. González – M. Mendoza – C. Guardiola – E. Zambrana 17/05/2025 Jáen 

3 56.74 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 29/05/2022 Huelva 

4 57.41 P. Lagarda – C. Vargas – P. Montero – M. Mendoza 08/05/2022 Andújar 

5 57.45 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

6 57.72 M. García-Trevijano – A. Bruzón – L. Piña – A. González 13/05/2023 Andújar 

7 59.46 I. Moreno – C. Vargas – S. Cotaimich – L. Piña 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

8 1:03.20 L. Llinares – C. Guardiola – C. Andrade – L. Andrade 05/04/2025 Cádiz 

9 1:04.93 N. García – C. Andrade – C. Vargas – G. Gómez 09/05/2021 Córdoba FON 

 

4x100 METROS SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 56.74 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 29/05/2022 Huelva 

2 57.41 P. Lagarda – C. Vargas – P. Montero – M. Mendoza 08/05/2022 Andújar 

3 57.45 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

4 1:03.20 L. Llinares – C. Guardiola – C. Andrade – L. Andrade 05/04/2025 Cádiz 

 

4x100 METROS SUB 20 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 56.74 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 29/05/2022 Huelva 

2 57.41 P. Lagarda – C. Vargas – P. Montero – M. Mendoza 08/05/2022 Andújar 

3 57.45 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 

 

4x100 METROS SUB 18 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 56.74 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 29/05/2022 Huelva 

2 57.41 P. Lagarda – C. Vargas – P. Montero – M. Mendoza 08/05/2022 Andújar 

3 57.45 P. Lagarda – L. Andrade – C. Andrade – M. Mendoza 14/05/2022 El Puerto de Sta. Mª 
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4x400 metros 

4x400 METROS ABSOLUTO 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 4:23.01 S. Rivas – A. Peña – N. Goti – F. Rámirez 17/05/2025 Jaén 

2 4:31.53 M. Franco – I. Moreno – L. Ruíz – M. Mithra 21/04/2024 Jaén 

3 4:32.10 E. Zambrana – S. Cotaimich – S. Rivas – L. Ruíz 19/05/2024 Málaga CAR 

4 4:49.85 M. Franco – R. Fernández – M. García – Trevijano – K. Silva 13/05/2023 Andújar 

5 4:56.92 M. Franco – S. Cotaimich – A. Bruzón – C. Cortés 08/05/2022 Andújar 

6 5:01.40 H. Martín – G. Gómez – M. Rodríguez – L. Rodríguez 09/05/2021 Córdoba FON 
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Combinadas 

Heptatlón 

HEPTATLÓN ABSOLUTO 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 3501 Sol Cotaimich Diaz 04/05/2025 Málaga CAR 
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Pruebas en ruta 

5 km 

5 KM RUTA ABSOLUTO 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 20:16 Sara Rivas Guerra 28/04/2024 Madrid 

2 21:40 Ana Aurora Soria Rodríguez 17/06/2023 Jerez 

3 22:47 Rosa Fernández Regodón 17/06/2023 Jerez 

4 23:21 Katerina Silva Peña 17/06/2023 Jerez 

 

5 KM RUTA SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 23:21 Katerina Silva Peña 17/06/2023 Jerez 

 

5 KM RUTA MÁSTER 35 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 22:47 Rosa Fernández Regodón 17/06/2023 Jerez 

 

10 km 

10 KM RUTA ABSOLUTO 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 41:06 Sara Rivas Guerra 28/04/2024 Madrid 

2 47:23 Ana Aurora Soria Rodríguez 03/06/2023 San Fernando 

3 48:06 Rosa Fernández Regodón 08/06/2024 San Fernando 

4 48:56 Katerina Silva Peña 03/06/2023 San Fernando 

 

10 KM RUTA SUB 23 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 48:56 Katerina Silva Peña 03/06/2023 San Fernando 

 

10 KM RUTA MÁSTER 35 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 48:06 Rosa Fernández Regodón 08/06/2024 San Fernando 

 



                      RÉCORDS FEMENINOS AIRE LIBRE   ACTUALIZADO A 21/12/2025 
 

Cualquier aclaración o detección de errores: estadistica.atlbahiadecadiz@gmail.com 
 

15 km 

15 KM RUTA ABSOLUTO 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:07:00 Sara Rivas Guerra 26/01/2025 Sevilla 

 

Medio Maratón 

MEDIO MARATÓN ABSOLUTO 

Nº MARCA NOMBRE FECHA LUGAR 

1 1:37:25 Sara Rivas Guerra 26/01/2025 Sevilla 

 


